
 
 
 
 
   

                                                                                 

    Cari Genitori,  

Come sapete, alla scuola si chiede sempre più di lavorare in modo che le 

giovani generazioni siano in grado di integrare le conoscenze acquisite con 

competenze da utilizzare quando devono fare delle scelte di vita, risolvere 

problemi, affrontare le difficoltà della crescita. 

 Per questo la scuola è sempre più un tassello fondamentale del processo di 

sviluppo e maturazione dell’autostima dei vostri figli e ne deve potenziare le 

capacità cognitive ma anche l’intelligenza personale e sociale.  

Sapete anche che è proprio in questa ottica che il nostro Istituto ha strutturato 

un progetto permanente di promozione della salute, intesa come sostegno al 

benessere psico-fisico, per aiutare gli Studenti a superare le loro paure, ansie e 

preoccupazioni, e favorire sia le relazioni interpersonali che un buon clima di 

classe al fine di rendere tutti parte viva e attiva della nostra scuola intesa come 

luogo di istruzione e formazione. 

 

In questo ambito, proponiamo ai ragazzi interessati una piccola attività di 

formazione attraverso la frequenza di un corso offerto dai Professionisti 

dell’Associazione Bucaneve (per info http://ilbucaneve.blogspot.it/) in 

collaborazione con il Comune di Castiglione del Lago e l’Usl 1 dell’Umbria, 

rivolto anche ad altri studenti delle scuole del nostro territorio. 

Come vedete dalla locandina, i quattro incontri saranno completamente 

gratuiti e tenuti da Psicologi, Psicoterapeuti, Nutrizionisti ed altri Professionisti 

e offriranno l’opportunità di realizzare una esperienza di crescita personale. 

Il corso è aperto agli studenti dai 15 ai 18 anni e naturalmente i ragazzi 

minorenni avranno bisogno della vostra autorizzazione per poterlo 

frequentare. 

 

 

Per qualsiasi informazione, potete telefonarci allo 0578- 297054 e chiedere 

delle Prof.sse Farnetani o Annunziata   

 

 

                                                                              


